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عدم الاستقرار الأسري في المجتمع السعودي وعلاقتو بإدراك : إستمارة
  الزوجين للمسئوليات الأسرية

 إستمارة الزوجة
 

) الأسرية عدم الاستقرار الأسري في المجتمع السعودي وعلاقتو بإدراك الزوجين للمسئوليات 
 (دراسة مقارنة

رسالة مقدمة ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير في الاقتصاد المنزلي قسم السكن 
 وإدارة المنزل تخصص سكن وإدارة المنزل

 
 

 إعداد الطالبة
 المعيدة بقسم الاقتصاد المنزلي والتربية والفنية - سميرة بنت سالم بن عياد الجهني

 كلية التربية للأقسام العلمية ببيشة
 

 إشراف
 ماجدة بنت إمام إمام سالم: الدكتورة 

 أستاذ السكن وإدارة المنزل المشارك بقسم التربية الأسرية
 جامعة طيبة –كلية التربية والعلوم الإنسانية 

 
 م 2008/ىـ  1429

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم العالي 

 جامعة أم القرى
 كلية التربية للاقتصاد المنزلي
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 :وصف الإستمارة

 
 :الإعداد المبدئي للاستبيان

 : تم إعداد استبيان مبدئي بإتباع خطوات إعداد الاستبيان التالية 
 .                              إجراء الدراسة الاستطلاعية -4.              الغرض من الاستبيان -1
 . تقنين الاستبيان -5                 .    بناء الاستبيان -2
 .صدق الاستبيان  -أ.         برديد تعليمات الاستبيان -3
 ساق تثبات الاستبيان ، ثبات الأ) يان حساب ثبات الاستب -ب.        الصورة النهائية للاستبيان -6
 (.الداخلي.                مفتاح تصحيح الاستبيان -7
 

 :الغرض من الاستبيان
 : تم إعداد ىذا الاستبيان لتحقيق الأغراض التالية 

معرفة العلاقة بين عوامل عدم الاستقرار الأسري وإدراك الزوجين للمسئوليات الأسرية في المجتمع  -1
 .السعودي

 .استخدام نتائج الاستبيان في التحقق من صحة فروض البحث على عينة الدراسة الأساسية -2
 

 :بناء الاستبيان 
عبارة موجهو للمرأة لقياس ( 108)عبارة موجهو للرجل و ( 113)ت الباحثة استبيان مكون من أعد

عدم الاستقرار الأسري وإدراك الزوجين للمسئوليات الأسرية وقد تم توزيعها على المجالات الدراد قياسها ، 
 .وليات الأسريةمن خلال لزوريين رئيسين ، هما العوامل الدؤثرة على الاستقرار الأسري ، والدسئ

تم وضع مفتاح تصحيح الاستبيان بحيث برددت الاستجابات على عبارات الاستبيان ، وفقا 
إما الدوافقة ، أو الدوافقة لحد ما ، أو عدم الدوافقة ، بحيث بسثل الدوافقة للعبارات : للاختيارات التالية 

وافقة بدرجة واحدة وبسثل الدوافقة الإيجابية بثلاث درجات ، والدوافقة  لحد ما بدرجتين ، وعدم الد
 . للعبارات السلبية بدرجة واحدة ؟، والدوافقة بحد ما بدرجتين ، وعدم الدوافقة بثلاث درجات 

 
 

 :المسئوليات الأسرية : أولا 
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 موجهو للرجلالالاستبيان 
 

 (3)مسئوليات الزوج في الأسرة ويتضمن أربعة لرالات كما يتضح في ملحق رقم  -1
 

 :وليات الاقتصادية ؤ المس: المجال الأول
عبارات تقيس الدسئوليات الدتعلقة بالناحية الاقتصادية من حيث توفير الاحتياجات ( 9)ويشمل 

-3-2-1: وبسثلت في العبارات . الأساسية ، الأنفاق على الأسرة ، برديد الأىداف الدادية وغيرىا 
4-5-6-7-8-9. 

 :الاجتماعية ولية ؤ المس: المجال الثاني 
عبارات تقيس الدسئوليات الدتعلقة بالناحية الاجتماعية ، مثل مشاركة الأسرة في الدناسبات ( 9)وتشمل 

-16-15-14-13-12-11-10: ، لشارسة الأنشطة التًفيهية مع الأسرة ، وبسثلت في العبارات 
17-18. 

 :ولية الزوج تجاه الزوجة ؤ مس: المجال الثالث 
ة تقيس مسئوليات الزوج بذاه الزوجة في مساعدتها في الأعمال الدنزلية ، قضاء وقت عبار ( 17) وتشمل 

-12-20-19: وبسثلت في العبارات . الفراغ معها ، الاىتمام بها عند الدرض ، في النفقة عليها وغيره 
22-23-24-25-26-27-28-29-30-31. 

 :ولية الأب تجاه الأبناء ؤ مس: المجال الرابع 
عبارة تقيس مسئولية الأب بذاه الأبناء مع مواصلة تعليم ، وحسن التًبية ، العدل ( 21)وتشمل 

. والدساواة في الدعاملة ، قضاء أوقات الفراغ مع الأبناء ، توفير الجو الدناسب لينعم الأفراد بالاستقرار 
-45-44-43-42-41-40-39-38-37-36-35-34-33-32: وبسثلت في العبارات 

46-47-48-49-50-51-52-53-54. 
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 :العوامل المؤثرة على الاستقرار الأسري : ثانيا 

 (.3)وبسثلت في خمس لرالات كما يتضح في ملحق رقم 
 :عوامل اقتصادية: المجال الأول

عبارة تقيس العوامل الاقتصادية الدؤثرة  على الاستقرار الأسري في الإنفاق ، الادخار ، ( 12)وتشمل 
-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1: وبسثلت في العبارات . مبلغ للطوارئإسراف الزوجة ، استطاع 

11-12. 
 :عوامل شخصية : المجال الثاني 

عبارة تقيس العوامل الشخصية الدؤثرة على الاستقرار الأسري في التعامل ، نظرة الزوجين ( 12)وتشمل 
-18-17-16-15-14-13: وبسثلت في العبارات . للأمور ، مدى تأثير الآخرين منهم وغيرىا 

19-20-21-22-23-24. 
 :عوامل اجتماعية: المجال الثالث

عبارة تقيس العوامل الاجتماعية الدؤثرة على الاستقرار الأسري في السماح للأىل (  11)وتشمل 
-27-26-25: وبسثلت في العبارات . بالتدخل ، مشاركة أىل الزوجين ، احتًام أىل الزوجين وغيرىا 

28-29-30-31-32-33-34-35-36. 
 :عوامل نفسية : المجال الرابع 

عبارة تقيس العوامل النفسية الدؤثرة على الاستقرار الأسري ، اقتصاد الاحتًام ، الأنانية ، ( 15)وتشمل 
-37: وبسثلت في العبارات . العنف ، والشدة ، عدم الثقة ، عدم الإقناع ، التًدد في ابزاذ القرارات 

38-39-40-41-42-43-44-45-46-47-48-49. 
 :عوامل صحية: المجال الخامس 

عبارات تقيس العوامل الصحية الدؤثرة على الاستقرار الأسري الإصابة بالأمراض الدعدية ، ( 7)وتشمل 
-55-54-53-52-51-50: وبسثلت في العبارات : فقد الأطراف ، عدم القدرة على الإلصاب 

56-57-58-59. 
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 الاستبيان الموجو للمرأة

 
 ( 3)مسئوليات الزوجة في الأسرة ويتضمن خمس مجالات كما يتضح في ملحق  -1

 المسئوليات الاقتصادية: المجال الأول 
عبارات تقيس الدسئوليات الدتعلقة بالناحية الاقتصادية في الإنفاق على الأسر ة ، في ( 7) وتشمل 

 .7-6-5-4-3-2-1: العبارات  الدساهمة بجزء من الراتب ، الحرص على عمل ميزانية ، وبسثلت في
 :المسئوليات الاجتماعية : المجال الثاني 

عبارات تقيس الدسئوليات الدتعلقة بالناحية الاجتماعية مثل الدشاركة في الدناسبات ( 7)وتشمل 
وبسثلت في . الاجتماعية ، عدم السماح للأىل بالتدخل ، إقامة أىل الزوج بالسكن معنا ، وغيره 

 .14-13-12-11-10-9-8: العبارات 
 :مسئولية الزوجة تجاه الزوج: المجال الثالث 

عبارة تقيس مسئوليات الزوجة بذاه الزوج في حفظو في غيابو ، الاعتناء بالدظهر ، مراعاة ( 13)وتشمل 
-17-16-15: بسثلت في العبارات . ظروف الزوج والوقوف بجانبو ، الاىتمام بو عند الدرض وغيرىا 

18-19-20-21-23-24-25. 
 :مسئولية الأم تجاه الأبناء : المجال الرابع 

عبارة تقيس مسئولية الأم بذاه الأبناء في إشباع من الناحية النفسية ، العناية بالأبناء ( 16)تشمل 
-30-29-28-27-27: وبسثلت في العبارات . ىتمام بنظافتهم ،المحافظة على صحتهم وغيرىا ،الإ
31-31-33-34-35-36-37-38-39-40-41. 

 :مسئولية الزوجة تجاه المنزل : المجال الخامس 
عبارات تقيس مسئولية الزوجة بذاه الدنزل كالاىتمام بنظافة الدنزل ، ترتيبو ،عمل بذديدات ( 17)وتشمل 

 .48-47-46-45-44-43-42:في الدنزل وغيره ، وبسثلت في العبارات 
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 : العوامل المؤثرة على الاستقرار الأسري: ثانيا 
 وتضمنت خمس مجالات

 :عوامل اقتصادية : المجال الأول 
عبارة تقيس العوامل الاقتصادية الدؤثرة على الاستقرار الأسري في الإنفاق ،الإسراف ، ( 13)وتشمل 
 :وبسثلت في العبارات . الادخار 

2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14. 
 :عوامل شخصية : المجال الثاني 

قيس العوامل الشخصية الدؤثرة على الاستقرار الأسري ، كالعنف ، الإحساس ، عبارة ت( 17)وتشمل 
وبسثلت في . بالنقص ، الديل للسيطرة ، سرعة الغضب ، استخدام الضرب عند مواجهة الدشاكل 

 .29-28-27-26-25-24-23-22-21-20-19-18-17-16-15: العبارات
 : عوامل اجتماعية : المجال الثالث 

ارة تقيس العوامل الاجتماعية الدؤثرة على الاستقرار الأسري كالسماح للأىل بالتدخل عب( 12)وتشمل 
-33-32-31-30: وبسثلت في العبارات . ، مشاركة أىل الزوجين ، احتًام أىل الزوجين  وغيرىا 

34-35-36-37-38-39-40-41-42-43-45. 
 :عوامل نفسية : المجال الرابع 

عبارة تقيس العوامل النفسية الدؤثرة على الاستقرار الأسري كافتقاد الاحتًام ، الأنانية، ( 9)وتشمل 
: وبسثلت في العبارات . الافتقار لأسلوب الإقناع ، الديل لاستخدام العنف ، التًد في ابزاذ القرارات 

46-47-48-49-50-51-52-53-54 
 : عوامل صحية : المجال الخامس 

, عبارات تقيس العوامل الصحية الدؤثرة على الاستقرار الأسري الإصابة بدرض معدي ( 7)وتشمل 
التعرض لحادث يؤدي الى فقد الأطراف ، التعرض لوعكات صحية  لكبر السن ، الإدمان عدم القدرة 

 .65-64-63-62-61-60-59-58-57-56:  وبسثلت في العبارات . على الإلصاب 
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  :الاستبيان تحديد تعليمات  -3

وضعت التعليمات بحث يختار الدفحوصين إجابة واحدة لكل عبارة وتتمثل في الدوافقة أو الدوافقة لحد ما 
ولقد تم تقسيم درجات . أسفل الاستجابة التي تنطبق عليها( √) أو عدم الدرافقة ، وذلك بوضع  علامة

- :الاستبيان غالى ثلاث مستويات لكل بعد كما يلي 

 %.50للحاصلين على أقل من : منخفض مستوى . 1

 %.70إلى أقل من % 50للحاصلين على : مستوى متوسط . 2

 %. 100_ 70للحاصلين على : مستوى مرتفع . 3

 

    :إجراء الدراسة الاستطلاعية  -4
زوج وزوجة من مستويات ( 30)على عينة مكونة من    pretest أجرت الباحثة دراسة بسهيدية  

وكان الذدف من ىذه الدراسة . اجتماعية واقتصادية لستلفة وقد تم اختيارىن من لرتمع الدراسة الأصلي 
 .معرفة مدى مناسبة العبارات لأفراد العينة ، وكذلك معرفة مدى فهم أفراد العينة لعبارات الاستبيان
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 :تقنين الاستبيان 
 صد بو صدق ، وثبات الاستبيان ويق

 
 :صدق الاستبيان -أ

قدرة الاستبيان على قياس ما وضعت القياس ،أو السمة الدراد قياسها ، كما يهدف إلى : يقصد بو 
 (.2003ذوقان عبيدات وآخرون ، ) الحكم على مدى بسثيل ألاستبيانو للميدان الذي تقيسو 

في صورتهما الأولية على لرموعة من الأساتذة المحكمين وللتحقق من صدق الاستبيانين ، تم عرضهما 
من أعضاء ىيئة التدريس بقسم السكن وغدارة الدنزل بكلية التًبية للاقتصاد الدنزلي جامعة أم القرى بدكة 

وكلية التًبية للاقتصاد الدنزلي جامعة الدلك عبد العزيز في جدة ، وكلية التًبية جامعة الدلك خالد : الدكرمة 
جامعة طيبة الددينة الدنورة ، كذلك تم عرضها على بعض  –أبها وكلية التًبية والعلوم الإنسانية في 

في لرال علم النفس في كلية الآداب في جامعة الدلك عبد العزيز وذلك التعرف على آرائهم . الدتخصصين
- :ومقتًحاتهم في الاستبيان، من حيث 

 .مدى ملائمة الاستبيان للهدف منها  -1
 .صحة صياغة العبارات علميا -2
 .مدى تطابق العبارات مع المجالات الخاصة بها -3
 .صحة تقدير الباحثة لدرجات كل عبارة  -4

وقد أبدى المحكمون بعض الدلاحظات ، والتعليمات العلمية التي أخذت بها الباحثة ، من حيث إعادة 
العبارات غير الدناسبة وبذلك يكون  الصياغة لبعض العبارات وإضافة البعض الآخر كما حذفت بعض

 .الاستبيان قد خضع لصدق المحتوى
 

  content validity   :  ثبات الاستبيان  -ب
) النسبة من تباين الدرجة على الدعيار التي تشير إلى الأداء الفعلي للمفحوص : يقصد بثبات الاستبيان 

 :الاستبيان بطريقتين ، هما وقد قامت الباحثة بقياس ثبات ( 1989صفوت فرج ، 
 
 
 
 :ثبات الاستبيان  -أ

 وذلك عن طريق إعادة تطبيقو بعد مضي أسبوعين على عينة الدراسة الاستطلاعية
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حصل كل فرد من أفراد العينة على درجتين إحداهما من  وبذلك،  reliality  pretestنفسها  
ديد معاملات الثبات بحساب معامل ارتباط التطبيق الاول ، والاخرى من التطبيق الثاني ، ثم تم بر

   .بين الدرجات في الدرة الاولى ، والثانية( person) بيرسون 
 :ثبات الاتساق الداخلي  -ب

، لتحديد قيمة الاتساق   Alpha  Cronbachتم برديد معامل الثبات بإيجاد معامل ألفا كرونباخ 
، وكانت قيمة معامل ألفا لجميع المحاور كما   Internal Consistencyالداخلي لاستبيان  

 :    يوضحها الجدول التالي 
 معامل ألفا كرونباخ لاستبيان المسئوليات الأسرية وعوامل عدم الاستقرار الأسري( 1)جدول 

عوامل عدم الاستقرار  قيمة ألفا المسئوليات الأسرية
 الأسري

 قيمة ألفا

 077540 اقتصادية عوامل 078173 المسئوليات الاقتصادية 

 077012 عوامل شخصية 078001 المسئوليات الاجتماعية

المسئوليات تجاه 
 الطرف الآخر

 077576 عوامل اجتماعية 077616

 076960 عوامل نفسية 077738 المسئولية تجاه الأبناء

 078991 عوامل صحية ________ _______

 078182 إجمالي العوامل 078664 إجمالي المسئوليات

 
 .وىي قيم مقبولة تؤكد الاستبانة لثبات عباراتها بدجالاتها الدختلفة، وإمكانية استخدامها

 :الصورة النهائية للاستبيان -6
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قامت الباحثة بإجراء التعديلات التي اقتًحها المحكمون بإضافة خمس عبارات وتعديل أو إعادة صياغة 
عبارة ( 113) عبارة للزوج و ( 113)البعض الآخر ،أصبح الاستبيان في صورتو النهائية مكون من 

 للزوجة ، وبذلك أصبحت الاستبيانات معدة للتطبيق على عينة البحث الأساسية ، 
 

 :طبيق الميداني على عينة البحثالت
 :توزيع الاستبيانات

وىي استمارة البيانات الأولية للأسرة : تم بذميع أدوات البحث في شكل استمارة استقصاء واحدة 
 –مع بعضها البعض  –والاستبيان الخاص بالدسئوليات الأسرية والعوامل الدؤثرة على الاستقرار الأسري 

العينة ،ثم وزعت الباحثة الأدوات على العينة بددينة بيشة وقد بلغ العدد  ليسهل توزيعها وبذميعها من
 .زوج وزوجة ، من مستويات اجتماعية واقتصادية لستلفة( 480)الكلي لذا 

وبعد مراجعتها تم استبعاد  –استمارة ( 158)حيث فقدت  –استمارة فقط ( 322)وقد بست استعادة 
 150) استمارة فقط ، ىي ( 300)رات الصالحة للدراسة استمارة ، وبذلك أصبحت الاستما( 22)

ومنهم من كون أسر جديدة أو لم (  طلاقهم)تم انفصالذم( استمارة للزوجات  150استمارة للأزواج، 
 .يكون أسر جديدة وىي العينة الأساسية للبحث

 :إجراء التحليلات الإحصائية : خامسا 
 :أجريت العمليات التالية بعد الانتهاء من توزيع وجمع الاستمارات ، 

السلبية ، ) العبارات تصحيح الاستبيان بحيث أعطيت الدرجات وفقا لدفتاح التصحيح ، وابذاه  -1
 .(الإيجابية

 .وضع أرقام الاستمارات وترميز الأسئلة، للوصول إلى النتائج الدطلوبة -2
 .تفريغ البيانات على الحاسب الآلي ، ومراجعتها -3
 Statical Pachage for Socialاستخدام برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية   -4

Sciences Program (S.P.S.S)  وذلك لإجراء التحليلات الإحصائية الدناسبة على متغيرات ،
 .الدراسة للكشف عن نوع العلاقة بين الدتغيرات وللتحقق  من صحة الفروض
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الأسري في المجتمع السعودي وعلاقتو  عدم الاستقرار: إستمارة
الاستبيان -(دراسة مقارنة) بإدراك الزوجين للمسئوليات الأسرية 

 الموجو للزوجة
 
 

   

:المحترمة السيدة   

.السلام عليكم ورحمة الله وبركاتو  

عدم الاستقرار الأسري في " سميرة سالم الجهني بعمل دراسة بعنوان : تقوم الباحثة 

"ي وعلاقتو بإدراك الزوجين للمسئوليات الأسرية المجتمع السعود  

الاستجابة على البيانات الموجودة في الاستمارة مع عدم ترك أي عبارة ، ... رجاء 

.علما بأن ىذه البيانات سرية ولا تستخدم إلا لغرض البحث العلمي  

.وشاكرين لحسن تعاملكم  

 
  الباحثة



 مركز الأبحاث                                                         كلية أكاديمية للتربية -أكاديمية ألقاسمي
 מרכז המחקר                                          מכללה אקדמית לחינוך -מכללת אלקאסמי

______________________________________________________________________ 

12 

 استمارة البيانات الأولية
 

 -:الاجتماعيةالحالة  -1
 )  (.،  معلقة )  (  ،     مطلقة)  (    متزوجة   _ 
 سنة ،  )  (   :مدة الزواج   -
 )  (.في حالة مطلقة عدد السنوات التي تم بعدىا الطلاق  -

 )   ( .،    لا )   ( نعم   _ :الزوج متزوج بأخرى 
:      )    (.إذا كانت الإجابة نعم كم عدد الزوجات   _  
)   (.،   عدد الإناث )  (  ،   عدد الذكور )    (  عدد الأبناء _   
:  )   ( .عدد أفراد  الأسرة المقيمين بالمسكن _   
)   (،  لا )  (   نعم  :ىل يشارك أىل أحد الزوجين في المنزل _   
)   ( .، من أىل الزوجة )   (  من أىل الزوج  :إذا كانت الإجابة نعم_   

 
 2- سكن الأسرة : 
(تعتبر الصالة غرفة ) عدد غرف المسكن   

عشرة  
غرف 
 فأكثر

تسعة 
 غرف

ثمانية 
 غرف

سبعة 
  غرف

ستة 
 غرف 

خمس 
 غرف

أربع 
 غرف

ثلاث 
 غرف

 غرفتان

         

 3- عمر الزوجين :
فأكثر  50 اقل من -40 

سنة  50  
اقل من -30

سنة 40   
اقل من -20

سنة 30   
 20اقل من 

 سنة 
 فئات العمر

الرجلعمر        
 عمر المرأة     
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 4- المستوى التعليمي للرجل والمرأة:

شهادة  ماجستير دكتوراه
 جامعية

الشهادة  دبلوم
 الثانوية

الشهادة 
 المتوسطة

الشهادة 
 الابتدائية

يجيد 
القراءة 
 والكتابة

لا يجيد 
القراءة 
 والكتابة

المستوى 
 التعليمي

 الرجل         

 المرأة         

 
 5- الحالة الوظيفية لكل من الرجل والمرأة:

 
موظف قطاع  أعمال حرة أخرى تذكر

 خاص
موظف 
 حكومي

 بيان طالب لا يعمل

 الرجل      
 المرأة      

 
  



 مركز الأبحاث                                                         كلية أكاديمية للتربية -أكاديمية ألقاسمي
 מרכז המחקר                                          מכללה אקדמית לחינוך -מכללת אלקאסמי

______________________________________________________________________ 

14 

 6- الحالة الاقتصادية:
:متوسط الدخل المالي للأسرة  

اكثر 
من 

100
0 

9000 
اقل من 
1000

0 

800
اقل  0

من 
900

0 

700
اقل  0

من 
800

0 

600
اقل  0

من 
700

0 

500
اقل  0

من 
600

0 

400
اقل  0

من 
500

0 

300
اقل  0

من 
400

0 

200
اقل  0

من 
300

0 

اقل 
من 

200
0 

مقدار 
الدخل 
بالريال 
السعود

 ي
 الرجل          
 المرأة          
 

 )   (  .،   لا )   ( نعم   :ىل يوجد دخل إضافي للأسرة _ 
 .ريال)  ( في حالة الإجابة نعم ما قيمتو _ 
 )   (.، لا )    (  نعم  :تشارك المرأة في الإنفاق ىل _ 
 :في حالة الإجابة بنعم _ 
 )    (.تشارك بكامل الراتب _ 
 )    (.تشارك بنصف الراتب _ 
 )   (.من الراتب % 25تشارك ب _ 
 .تذكر)   ( أخرى _ 
 :في حالة الإجابة بلا أو بجزء صغير من راتبك _ 
 )   (.يوجد للادخار _ 
 )    (.مة في الاستثمار مساى_ 
 ( )   (.الخ......مصروفات شخصية  –ذىب  –ملابس ) أخرى _ 
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 7- الإنفاق الشهري للأسرة:

:ىل تحرص على عمل ميزانية للأسرة_   
)    ( .،         لا )   ( نعم   
:ىل يكفي الدخل احتياجات الأسرة _   

)    (.،        لا )     (   نعم   
:الإجابة بلا كيف تلبي الأسرة احتياجاتها في حالة _   
)      (.زيادة الدخل بعمل آخر _   
)     (.الاقتراض _   
(.)     أخرى _   
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 أولا : مسئوليات الزوجة:
 

 الاستجابة
 أوافق                  أوافق لحد ما              لا أوافق      

 م العبـــــــارات

كاىل زوجي بدصروفات غير أحرص على عدم إثقال     
.ضرورية  

1_  

.أنفق على الأسرة من دخلي الخاص     2_  
من مسئولياتي أن أحسن التصرف بتوزيع الدخل الدالي    

.للأسرة على إحتياجاتي  
3_  

.لا أساىم بجزء من راتبي في مصروف الدنزل     4_  
.أحدد الضروريات من متطلبت الاسرة     5_  
إضافي لتحسين الدستوى الدعيشي أحث زوجي لعمل    

 للأسرة
6_  

أعمل ميزانية لدخل الأسرة الدالي حتى لا تتعرض    
.لأزمات مالية   

7_  

.أشارك زوجي في الدناسبات الاجتماعية الدختلفة     8_  
.أرفض إقامة أي شخص من أىل زوجي بالسكن معنا     9_  

أىتم بتقديم المجاملة لأىل زوجي في الدناسبات    
.الاجتماعية  

10_  

.أدرك أن من دوري التفرغ للقيام بالدسئوليات الأسرية     11_  
.لا اعطي فرصة لتدخل الأىل في شؤون اسرتي الخاصة     12-  
.أتفهم الدور الواجب علي بذاه الأسرة     13_  
أبذل ما في مقدرتي لدساعدة زوجي لرفع مستوى    

.معيشة بالأسرة  
14-  

.زوجي في حضوره وغيابو احفظ     15_  
.أىتم بتلبية احتياجات زوجي بنفسي     16_  
.أعتني بدظهري الشخصي وإبداء زينتي لزوجي     17_  
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 الاستجابة
 أوافق                  أوافق لحد ما              لا أوافق      

 م العبـــــــارات

.أهمل قضاء وقت الفراغ مع زوجي     18_  
أراعي ظروف زوجي وأقف بجانبو عند حدوث أي    

.أزمات  
19_  

.ستنمع لرأي زوجي باىتمامأ     20_  
أوفر الدناخ الاسري الدناسب حتى ينعم فيو زوجي    

.بالذدوء والاستقرار  
21-  

.أضع الحياة الأسرية والزوجية على رأس قائمة إىتمامي     22-  
.بالتقسيطأحرص على توعية زوجي بخطورة الشراء      23_  
.اىتم برعاية زوجي عند الدرض     24_  
.تعرف على مشكلات زوجي وأشاركة في حلهاأ     25_  
..(صحيا ، عقليا، جسديا ، نفسيا ) راعي أبنائي أ     26_  
.حرص على تعويد أبنائي الإعتماد على النفسأ     27_  
.ىتم بدساعدة الأبناء في دراستهمألا      28_  

القيام بتًبية أبنائي وعدم ترك العناية بهم لأحد فضل أ   
.أو للخادمة  

29_  

.أىتم بتعميق الدفاىيم الدينية والصحيحة لدى الأبناء     30_  
أعمل على إشباع الحاجات النفسية للأبناء بطريقة    

. سوية دون إفراط أو تفريط  
31-  

.احرص على تنمية الوزع الديني في نفوس أبنائي     32_  
اعمل على تنمية الضمير الخلقي للابناء ليكون رقيبا    

.ذاتيا من داخلهم  
33-  

.أتيح الفرصة للأبناء للتعبير عن رأيهم بحرية     34_  
انمي في أبنائي القدرة على إبزاذ القرارات الصحيحة    

.مع الإرشاد  
35_  

.أخرص على إعداد الوجبات الغذائية الدتكاملة لأبنائي     36_  
.أىتم بنظافة أبنائي والمحافظة على صحتهم     37_  
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 الاستجابة
 أوافق                  أوافق لحد ما              لا أوافق      

 م العبـــــــارات

أحرص على زيادة معلوماتي عن أساليب تنشئة الأبناء    
.السليمة  

38_  

لا أتفق مع زوجي على طريقة التعامل مع الأبناء حتى    
.يحدث تعارض بيننا  

39_  

اترك رعاية الأبناء للخادمة لإنشغالي بدهام عملي    
.وضيق الوقت  

40-  

أشجع ابنائي على الإشتًاك في حل مشكلاتهم وتنمية    
.ثقتهم بأنفسهم  

41-  

.لا أىتم بنظافة وترتيب الدنزل قهذا دور الخادمة     42_  
كل فتًة حتى لا   احرص على تغيير ترتيب الاثاث   

.نشعر بالدلل  
43_  

أتابع كل جديد في عالم الأثاث والدفروشات لعمل    
.بذديدات في منزلي  

44_  

.أحرص على غسل ملابس الأسرة بنفسي     45_  
.أعتم بكي ملابس أفراد أسرتي     46_  
أبعث ملابس زوجي لمحلات كي الدلابس حتى يكون    

.مظهره لائق  
47_  

أصناف طعام الأسرة بنفسي وتقوم الخادمة  لا احدد    
.بإعدادىا  

48_  
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 ثانيا : العوامل المؤثرة على الاستقرار الأسري:-

 
 م العبـــــارات الاستجابات

أوافق لحد  أوافق لا أوافق
             ما   

.يؤثر قلة الدخل الدالي للأسرة على حياتي العائلية     1_  
.يهتم زوجي باستقطاع مبلغ شهري للإدخار     2_  
.يتهرب زوجي من مسئوليتو في الإنفاق على الأسرة     3-  
يبخل زوجي ويقصر في توفير الدتطلبات الأساسية     

.للأسرة  
4_  

عن ) يتسبب في تكبيد الأسرة مصاريف فوق طاقتها    
(.طريق الأقساط  

5_  

.ضروريةينفق بإسراف على متطلبات غير      6-  
.يتسم زوجي بالإسراف على متطلباتو الشخصية     7-  
.يهمل في برديد مبلغ مالي كمصروف شخصي لي     8_  
..يهتم بتحديد مصروف شخصي لكل ابن     9_  
.يرفض زوجي ادخار مبلغ شهري للمستقبل     10_  
يعتمد زوجي على راتبي الخاص في تلبية حاجيات    

.الدنزل  
11_  

.يلبي جميع احتياجات الأبناء الضرورية     12_  
يخصص زوجي الجزء الأكبر من راتبو لوالديو لشا يؤثر    

.على تلبية إحتياجات الأسرة  
13-  

.يعتاد العنف والحدة في أغلب الدواقف     14_  
.يغلب عليو سرعة الغضب حتى في أبسط الدواقف     15_  
.يعتاد الجلوس بدفرده أغلب الأوقات     16_  
.يسيطرعليو النظرة التشاؤمية في الأمور الحياتية     17_  
.يديل الى السيطرة وفرض الرأي في جميع الدواقف     18_  
.يسئ معاملة الأبناء في معظم الأوقات     19-  
_20 يديل إلى الاحساس بالنقص     
.سهل التأثير عليو من الآخرين     21_  
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 م العبـــــارات الاستجابات
أوافق لحد  أوافق لا أوافق

             ما   
.يلجأ إلى العنف في معاملة الأبناء     22_  
.يسيطر القلق في معظم مواقف حياتو     23-  
.يغلب عليو سرعة ابزاذ القرارات غير الصائبة     24_  
.تسيطر عليو الغيرة من وضعي الدادي     25_  
.مصلحتو يؤثر مصلحتو الشخصية على حساب      26_  
.يسيئ الي بالضرب عند مواجهة الدشاكل     27_  

.لا يسمح لأىلو بالتدخل في شؤون حياتنا     28_  
.يرجع الى أىلو  عند الوقوع في أي مشكلة     29_  
.يهتم بدجملة أىلو في أي مناسبة     30_  
.يهمل تقوية العلاقات الاجتماعية مع عئلتي     31_  
.معاملتي أمامو يسيئ اىلو     32_  
.يتغيب عن الدنزل لفتًات طويلة     33_  
أعاني من صغر الدسكن وعدم القدرة على إستقبال    

.الأىل والأصدقاء  
34_  

.يتأثر بدا يقولو الآخرون     35_  
.يقصر في الأدوار الخاصة بو ابذاه الأسرة     36_  
.تزوج بأخرى ولا يعدل بيننا     37_  
.يشارك الأسرة فيالاحتفالات بالدناسبات الدختلفة     38_  
لا يستجيب بسهولة لاصطحابي للسوق لشراء    

.الأغراض  
39_  

.يقضي زوجي معظم وقتو مع أصحابو خارج الدنزل     40_  
.يبتعد كثيرا خارج الدنزل لكثرة سفره     

 
41_  

يشارك الأسرة في كثير من الأنشطة لكثرة ضغوط    
.عليةالعمل   

42_  

يقضي معظم وقتو على الانتًنت لدتابعة الأسهم    
.ويهمل في شؤون الأسرة  

43_  
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.نفتقد الاحتًام الدتبادل بيننا     44_  
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 م العبـــــارات الاستجابات
أوافق لحد  أوافق لا أوافق

             ما   
.يديل الى إشباع حاجاتو على حساب الآخرين     45_  
.إلى أسلوب الإقناع فيما بيننا نفتقر     46_  

.نفتقد حرية القيام بالأعمال المحببة إلينا في الدنزل     47-    
   

.يديل الى استخدام العنف في التعامل معي     48_  
.أشعر بالغربة بينيوبينو     49_  
.يغلب عليو التًدد في ابزاذ القرارات     50_  
.العناد ىوسيد الدوقف بيننال     51_  
.يشعر بالسعادة عندما ينجح في مضايقتي     52_  
يظهر الفرح عندما تواجهني الدشاكل ويصعب علي    

.حلها  
53_  

.اكتشفت إصابتو بدرض معدي تعمد إخفائو عني     54_  
اتضح عدم قدرة زوجي على الإلصاب لأسباب    

.صحية  
55-  

.أصيب بدرض لا يدكن الشفاء منو     56_  
.لوعكات صحية لكبر سنويتعرض      57_  

.إكتشفت إدمانو لتعاطي الدخدرات     58_  
أصيب لرددا بدرض ولا أستطيع العيش في ظل ىذه    

.الظروف  
59_  

.تعرض لحادث أدى لفقده أطرافو       60_  
.يستأثر بابزاذ القرارات التي بزص الأسرة بدفرده     61_  
يدخن بشراىة لشا يؤثر على صحتو وصحة المحيطين    

. بو  
 

62_  
يراعي ابزاذ الاجراءات الصحية الوقائية عند اصابة    

.اي فرد بدرض معد  
63_  

يسارع بالذىاب الى الطبيب عند اصابة اي فرد    
.بوعكة صحية  

64_  

 


